
 

Objetivos Gerais: Esta formação prática visa dotar os participantes dos 

conhecimentos essenciais à utilização de um computador. 

Destinatários: Esta ação destina-se, de uma forma geral, a todas as pessoas 

residentes no concelho de Vila Franca de Xira, que pretendam aprender a utilizar 

um computador. 

Objetivos Específicos: No final desta formação, os participantes deverão ser 

capazes de: 

Gerir pastas e ficheiros; Utilizar ferramentas/aplicações do Windows (“paint”, 

máquina calcular, recortar, bloco de notas, etc); Configurar o ambiente de 

trabalho do Windows; Criar e formatar documentos com aspeto profissional, 

recorrendo ao uso do Microsoft Word; Criar elaboradas folhas de cálculo, 

recorrendo ao uso do Microsoft Excel; Navegar na Internet utilizando o browser 

Internet Explorer; Gerir mails (enviar, receber e arquivar), recorrendo ao uso do 

Microsoft Outlook. 

Para mais informações e inscrições contactar: 

Impacto Social – Agência Social para o Desenvolvimento, Soc. Unip., Lda. 

         impactosocialasd@gmail.com – Telm. 937366169 
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